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香港商業領袖繼續香港商業領袖繼續香港商業領袖繼續香港商業領袖繼續推動推動推動推動生活生活生活生活與與與與工作工作工作工作平衡為平衡為平衡為平衡為重要的重要的重要的重要的商業議題商業議題商業議題商業議題之一之一之一之一 

 
香港香港香港香港．．．．2009年年年年 9月月月月 21日日日日 – 公益企業及其會員公司過去四年一直致力在香港將生活與工作平衡
推動為商業議題。透過發表第四個年度的相關調查報告和推廣香港第二個「生活與工作平衡

日」，公益企業將繼續致力推廣香港的生活與工作平衡。 
 
嘉栢集團主席兼公益企業領導團隊主席詹康信先生表示﹕「在現時經濟不景氣的環境中，香港

的企業比以往更需要一群健康、高生產力和熱誠投入的僱員。作為公益企業領導團隊的主席，

我呼籲更多企業支持我們改善香港生活與工作平衡的使命 - 為我們的經濟、社會及個人努力。」。 
 
主要活動包括: 
 
• 「香港生活與工作平衡概況 2009」研究結果摘要公佈(2009年 10月 19日) - 為第四個同類
的年度調查。 

• 生活與工作平衡日 (2009年 10月 23日) 
 
生活與工作平衡生活與工作平衡生活與工作平衡生活與工作平衡概況概況概況概況 2009研究結果摘要研究結果摘要研究結果摘要研究結果摘要 (2009年年年年 10月月月月 19日日日日) 
即使在經濟下滑之前，工作量增加、工作時間過長的文化及生活與工作欠缺平衡等問題已愈來
愈引起關注。公益企業每年委託香港大學民意研究計劃進行的調查持續顯示，工作時間長、私
人生活時間少，以及生活與工作失衡對本港僱員的健康和生產力均構成負面影響。事實上大部
分香港人 – 無論是本地中小企或大型跨國企業的僱員 – 都在工時過長和工作量過大的緊張環
境下工作。 
 
當前經濟衰退對生活與工作平衡的實踐構成挑戰。當企業掙扎求存之際，生活與工作平衡是否
仍有追求的價值?公司在面對其他重要考量的同時，維持員工福祉是否依舊重要?「香港生活與
工作平衡概況 2009」便透過訪問香港的打工一族，探討經濟衰退怎樣影響他們對生活與工作平
衡的觀念。是次調查結果將於 10 月 19日公佈。不過，根據初期調查結果顯示，生活與工作平
衡繼續與本港僱員息息相關，並有令人注目的商業個案闡明為何企業需要重視這個問題。 
 
生活與生活與生活與生活與工作平衡日工作平衡日工作平衡日工作平衡日 (2009年年年年 10月月月月 23日日日日) 
公益企業和其會員公司將於 2009 年 10 月 23 日舉行第二個「生活與工作平衡日」。「生活與工
作平衡日」的目的是提倡生活與工作平衡為商業議題並鼓勵企業採取行動以正視這個問題。參

與此項活動的方法很簡單。企業只需上網登記，並承諾於「生活與工作平衡日」當日舉辦有助

維持生活與工作平衡的活動 – 無論是在當天準時下班、鼓勵員工與家人一起用膳或向員工提供
健康小食。 
 
超過 120家公司於 2008年參加了「生活與工作平衡日」。而今年，公益企業領導團隊希望能吸
引 150家公司參與。到現時為止，已有超過 80家企業報名。有關「生活與工作平衡日」的詳細
資訊，包括參與機構的名單，均刊於附上的「生活與工作平衡日內容概要」。 
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公益企業簡介公益企業簡介公益企業簡介公益企業簡介 
公益企業是獨特的會籍制非牟利機構，其使命是領導、啟發、支持香港企業，不斷增加對人群

和社區的正面影響。公益企業為全球多家積極履行「企業社會責任」(CSR) 的企業提供訓練、
協助和建議，範圍集中在企業社會責任策略和政策、企業社區投資、員工多元共融及生活與工

作平衡。公益企業於 2003年成立，目前與各式各樣致力推行企業社會責任的大型、中型、小型
公司合作。詳請可瀏覽 www.communitybusiness.org 
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